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Das ist Amygdala-Alarmina. Sie wohnt im Kopf. Jeder

von uns hat eine Alarmina.

L
Sie schlagt Alarm, wenn es geféhrl"ich' |
wird, um uns immer gut zu beschitzen
— aber manchmal Gberreagiert sie oder
missversteht Dinge...



Manchmal hilft Schnuffi die Nase ihr dabei. Die beiden sind ein super
Team!




Zum Beispiel hat Annas Papa
letzte Woche leckere
Pfannkuchen gebacken...

Und auf einmal gab es ein Feuer!
Der Pfannkuchen brannte und es
roch ganz stark nach Rauch!




SchnUffi, die Nase von Anna, hat zum Glick gut aufgepasst. Sie hat sofort
Alarmina Bescheid gesagt!

Oh jeh, Feuer
ist gefdhrlich,
schnell weg!

Alarmina, Alarmina,
ich rieche Rauch!

Alarmina hat Alarm
geschlagen und Anna ist
schnell aus der Klche
gerannt.



Ich bin schon
Wegen Alarminas Alarm haben Papa und Anna einen
Schrecken bekommen und konnten schnell reagieren
— Papa hat das Feuer geloscht und Anna hat sich in

Sicherheit gebracht.

Dank Schnuffi und Alarmina
konnten Anna und Papa dann
ihre Pfannkuchen essen. Sie
waren leider ein bisschen...
knusprig.




Amygdala-Alarmina ist schreckhaft — bei manchen Menschen mehr als bei
anderen —dann schlagt sie manchmal Alarm, obwohl es gar nicht
gefahrlich ist. Das ist besonders bei Menschen so, die schlimme Dinge
erlebt haben. Bei manchen Menschen tickt Alarmina aber auch von Geburt
an etwas anders. Wir sind ja alle etwas unterschiedlich und das ist gut so!




Wir sind Wissenschaftler*innen im
Projekt AO4 des TRR379!

Vs a Wir wollen Amygdala-Alarmina besser
| kennenlernen und verstehen, wie gut
Sie mit Schnuffi der Nase befreundet
ISst.

®\ Obdie beidenimmer so gut
il \ zusammenarbeiten? /
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Wir wollen namlich wissen, ob und wie Alarmina
Alarm schlagt, wenn Schniffi den Schweils von
wUtenden Leuten riecht — die konnen ja auch
gefahrlich sein!

Andere Wissenschaftler*innen haben uns hierzu
schon ein paar Tipps gegeben, dass das so sein
konnte!




Als Vorbereitung wollen wir Schweil3
von wutenden Menschen sammeln —
dafur sollen sie erst ein ganz doofes
Computerspiel spielen...

... danach Boxen sie, bis sie schwitzen - Wut-
Schweil!

Zum Vergleich nehmen wir davor auch normalen
Schweil’ von diesen Menschen, nachdem sie ein
cooles Spiel gespielt haben und friedlicheren
Sport gemacht haben.




Der normale SchweiR und der Wut- ” %
Schweild kommen dann in eine sehr -
kalte TiefkUhltruhe, bei - 80 Grad. So / | f\

kalt ist es nicht mal am Nordpol - da 71 ¢ \ ..
wlrden sogar die Eisbaren frieren! //!\ e Y

So bleibt der Schweild frisch, und stinkt nicht nach alten
Socken, das ware eklig! Den Schweil} sollen andere
Leute danach namlich noch riechen. Das ist der
wichtigste Teil des Experiments!




Wir wollen dann Menschen in einen MRT stecken — das ist eine grolSe
Rohre, die Fotos vom Gehirn machen kann, auch von Amygdala-
Alarmina! So kbnnen wir gucken, was sie gerade macht.




Leute im MRT riechen dann entweder den
Wut-Schweild oder den normalen Schweil
von den anderen Leuten.

Weil der Schweils so gut gekuhlt wurde,
riecht er nach fast nichts, und die Leute
wissen gar nicht, was sie da riechen!




Gleichzeitig machen wir Leute nervos,
indem wir ihnen auf einem Bildschirm
zeigen, wie ein anderer Mensch
unangenehm nah an sie herankommt
— das Gefuhl kennst du bestimmt auch,
oder? Das ist nicht so schon.




Dann wollen wir gucken, ob und wie
Schnuffi Alarmina sagen kann, dass
sie gerade Wut-Schweild riecht.

Wir machen dann im MRT Fotos von
Alarmina um zu gucken, ob sie Alarm
schlagt, wenn Schniffi den Wut-
Schweils riecht.

Kann Schniffi das ganz unterbewusst
erkennen?



Denkt ihr, das schafft Schnuffi die Nase?

Denkt ihr, Amygdala-Alarmina wird nervoser, wenn Schnuffi
den Wut-Schweild riecht, als wenn sie den normalen

Schweild riecht?

Und als letztes... denkt ihr, dass
Amygdala-Alarmina bei manchen
Leuten starker reagiert als bei
anderen? Zum Beispiel bei Leuten, die
schlimme Sachen erlebt haben?




Da sind wir auch neugierig und
hoffen, in diesem Experiment
die Antworten zu finden!




Danke fur euer Interesse!

Bei weiteren Fragen meldet euch bei:

chmallmann@ukaachen.de ygi@ukaachen.de uhabel@ukaachen.de

Weitere Informationen unter:
https://trr379.de/news/2025-what-is-a04-about/

Text und illustrationen von Paula Fraustein: paula.fraustein@rwth-aachen.de
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